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y 4 arlijn Visser je mlada
| 47 Zena, z ktorej sraf
T‘%\ pozitivna energia

“W.a vyrovnanost. Spolu
s Westwingom nas previedla
svojim bytom v Amsterdame

a prezradila par tipov, ako jed-
noduchym spésobom zdtulnit
interiér a ¢o podla nej zname-
na viest holisticky Zivot.

SAMA SEBOU

Pre Karlijn je priestor, v ktorom
Zije, odrazom jej samotnej. Je
to miesto, kde méze byt sama
sebou, kde sa citi bezpecne

a kde moéze nacerpat nové sily.
To, ¢o treba k tomu, aby ste to
zatzili, sa u kazdého cloveka
li8i. ,Pri zariad'ovani domova si
spomente na farby, materidly

o
B DL MG

a predmety z prirody, ktoré vas
robia $tastnymi. V. mojom pripa-
de je to kombinécia prirodnych
materidlov, ako je drevo, vina

a ratan, s mosadzou a mnoz-
stvom rastlin. Pre mfa je velmi
dolezity aj velky trblietavy achat
v spélni a kus skameneného
dreva v obyvacke,” prezradza
holistické principy Zivota Karlijn.

BLUBENE MIESTO
Sympatickd majitelka Casto
pracuje z domu. VyuZiva na to
krasny okruhly jedélensky stol
doplneny Ciernymi ratanovymi
stolickami. ,Rada tiez travim
¢as na svojej novej pohovke
pri okne s vyhladom na stro-
my. Toto je moje najoblibe-
nejsie miesto v dome, odtialto

KARLIJN VISSER (34)
SPOLUZAKLADATELKA ONLINE
LIFESTYLOVEHO MAGAZINU HOLISTIK.NL,
ZAOBERAJUCEHO SA HOLISTICKOU
FILOZOFIOU ZIVOTA, V KTOREJ SA VNIMATE
AKO SUCAST VACSIEHO CELKU. LOGICKYM
DOSLEDKOM TEJTO MYSLIENKY JE ZIVOT
S VACSOU UCTOU K LUDOM, ZVIERATAM
A PRIRODE. ZIJE V AMSTERDAME.
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CISTE LINIE A DIZAJNOVE < Néstenné zrkadlo Lake,

KUSKY, KTORE SPRAVNE Westwing Collection, 59,99 €

~

takmer vzdy pisem ¢lanky
pre nase Citatelky.”

ZAZRACNE FARBY

Tajnym tipom, ako izbu
premenit na miesto oddychu,
su podla Karlijn farby. Preto
jednu stenu v jedalni vymalo-
vala jemnou modrou a jednu
v obyvacke zemitou Cerve-
nou. ,Zemita farba mi poma-
ha upokojit sa. Moja obyvac-
ka je skutocne relaxacnym
priestorom aj preto, Ze som
sa vedome rozhodla pred po-
hovku neddvat konferenény
stolik. Vd'aka takému rieSeniu
mam priestor, ktory vyuzivam
na meditéciu a cvicenie jogy,”
hovori o netradi¢nom rieSeni
Karlijn. Na odkladanie veci
sliZia taburetky, ktoré sa daju
lahko prendsat.
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NAJLEPSIE RANA

Spalna je pre majitelku
miestnostou, ktord ma timit
myslienky a upokojovat. Je
ladena do hnedych odtienov.
»SVoju spaliu som premeni-
la na tmavu jaskynu. Steny

aj strop som vymalovala
zemitou farbou. Dodava pocit
atulnosti, ktory spdsobuje,

Ze vzdy mém chut zababusit
sa do periny a st rovno do
riSe snov. Pred spdnkom
vzdy nastriekam do vzduchu
esencidlne oleje.” A jej recept
na skvelé rédno? ,Pred spanim
sa vzdy snazim, aby som
mala doma upratané. Aj ked'
sa mi nechce umyvat riad
alebo skladat bielizen, viem,
Ze na druhy den réno budem
naozaj $tastnd, ked to vecer
urobim.”

i OKORENIA JEDNODUCHY ;
. INTERIER. Taburetka E
. ” Papillon, *
: www.mall.sk, =
§ Zamatovy 2 | 132 € E
. potah na f/§ :
. vankas, H&M 2

. Home, 7,99 € ]

. Stolova lampa e

: S mramorovym P

E podstavcom Alma,

. Westwing Collection, A

» Retro komoda s viedenskym 79,99 € i ) o

E vypletom Vienna, Westwing Zavesna lampa z ratanu Ufe,

i Collection, 899 € Westwing Collection, 149 €

: stol HK Living Pillar, / :
. www.livingandcompany.com, =
: 949 € .
: |4 :
E } 5 Ll a5 { l E
: h — Polyratanova stolicka Costa 2 ks, :
. Westwing Collection, 149 € .
: ] :
E Modularna rohova pohovka Lennon, :
: \ Westwing Collection, 1444 € - :
' - - Sedadlo Alseda, [kea, 39,99 € '




NADCASOVE BYVANIE Ako dekorécie tu posluzili

Cely interiér posobi velmi rézne vzécne kamene, ale aj
vyvézenym dojmom. Ni¢ tu vyraznejSie farebné vanklse
nekrici, akoby vietko plynulo s potlacou a zabavné rami-
na seba nadvéazovalo. ,Ne- ky na fotografie s osobnymi
sledujem interiérové trendy. kresbami alebo umeleckymi
U seba doma rada kombi- dielami. ,Mam velmi rada
nujem prirodné materidly aj kytice. Kvety vzdy krasne

s mosadzou. Jej lesk dodava zapadnu do interiéru, zltulnia
mojmu prirodnému kralovstvu ho a vdychnu mu novy Zivot,*
taky jemny glamour nadych.” prezradza Karlijn na zéver. 0O

FARBY & MATERIALY

Domov, ktory pdsobi na zmysly ako upokojujuci liek, vycarujete
spravnou kombindciou prirodnych farieb a zékladnych kliskov
nabytku.

CIERNA




