ndaw

NOVINKY KRASA  MODA ZDRAVIE

Odporicame preditat | Oplati sa vediet

Ktora farba je vhodna pre vas byt?
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Paxals

KaZdy predmet ma svoju farbu a kaZzda farba ma rézny vplyv na nase telo a
pohodu. Cim viac nas specificka farba obklopuje, tym viac méZe zmenit nasu
naladu, postoj alebo dokonca droveii stresu a anavy. Preto pri vybere farieb treba

byt opatrny a dobre si rozmysliet, aka farbu v interiéri pouZit.



\ O tom aky vplyv na nas maju farby v interiéri - hovori Marta Suchodolska, kreativna

riaditelka spolo€nosti Westwing CEE.

Biela - tejto farbe sa pripisuje osvieZujuce vlastnosti a pozitivny vplyv na regeneraciu

organizmu. O bielej sa hovori, Ze podporuje hojenie a evokuje pocit dokonalej Eistoty. Z
tohto dévodu si nemocnice a rézne ine zdravotnicke zariadenia casto v bielej. Biela tieZ
opticky zvaciuje priestor. Tato farba je najoblibenejsiu pri zariadovani priestorov, pretoze
je neutralna a da sa kombinovat so vietkym farbami. Vynikajuco sa hodi do kapel'ni a

kuchyrni. Biela farba na steny bola, je a vidy bude trendova.

ZIta - dviha naladu, zvyiuje sebavedomie, odstrafiuje Unavu. Pri pouZiti v interiéri rozjasni
miestnost, ale treba si viak davat pozor na prilis intenzivne odtiene, ktoré mézu
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sposobovat anavu odi a narasat koncentraciu.

Citajte tieZ: https://andawell.sk/dajte-svojmu-domovu-farby/

OranZova — tato farba v interiéri je radost a pozitivna energia. Zvy3uje optimizmus a
libido, preziari kaZdy interiér. OranZove izby su veselé a utulne, preto v nich ludia radi
travia cas. Koneény efekt v interieri zavisi od intenzity (sytosti) zvoleneho odtiefia. V
nadmernom mnoZstve oranZova mdZe spdsobit podraZzdenie a migrény.

Citajte tie#: https:/ /andawell.sk/farby-vyzaruju-emocie/



Cervena - aktivizuje, vzbudzuje energiu a chut do jedla. Preto sa vo vieobecnosti prave
pre znacky spojené s jedlom vyuZiva najma cervena. Ale pozor — €ervena aj ked’ je
optimisticka, méZe vzbudit agresiu a impulzivnost. Ak teda chceme mat v interiéri
nieco v cervenej — stavte na akcenty! Nech je to jedna stena, detaily atd. Najlepsia je do
kuchyne a jedalne a vo forme vielijakych prislusenstiev: tanierov, prestierania,

obrusov, keramiky atd.

Zelena - farba pokoja, nadeje, pomaha v sustredovani a zlepsuje pamat. Velmi savisi
s prirodou, vyvolava dojem, Ze ste v lese obklopeni stromami a rastlinami, €o prinasa pokoj

a relaxaciu. Rozhodne je to najlepsia farba do kancelarie alebo do vasej pracovne!

Hneda - farba zeme, dava pocit spolahlivosti, bezpeénosti a utulnosti. Predstavuje domov,
tradiciu, ale aj zdrZanlivost. Ma ju doma takmer kaZdy. Hnedé méZu byt podlahy, okna,
dvere, ale aj nabytok. Ale pozor. Prilis tmaveé odtiene a prilis vela pouZitia méZu byt
samozrejme depresivne. Je preto vhodné ju kombinovat a k hnedému nabytku zvolte

napriklad kontrastné textilie.

Cierna - zvysuje déveru, poukazuje na silu, autoritu a eleganciu. PouZitim ¢iernej farby
mobZete priestor opticky zaZit. Neznie to velmi dobre, ale vybornym riesenim je bielena
tierna, €iZze vietky odtiene sive], ktora doma je nenahraditelna vdaka svojej schopnosti

zvyraznit dalsie farby. Je tiez perfektnym pozadim pre detaily a zvyraznenie vielijakych

predmetov.




