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FARBY MOZU UPOKOJIT
ALEBO POVZBUDIT,
ALE NAPRIKLAD AJ ZVYSIT
" CHUT DO JEDLA..

.AKO ST VYBRAT TIE SPRAVNE

__{, B ;; 'FARBY DO INTERIERU?

i i Text: Adelii Ruzickova
Foto Shutterstdck arclny firiem.

A

omov by mal byt miestom,

kde sa budete citit pri-

jemne a odpociniete si po

naro¢nom dni. A spravne
farebné kombindcie vim v tom
pomdzu. Ak si chcete vytvorit prijem-
ny domov, nemusite sa riadit aktual-
nymi médnymi trendmi, tie sa totiz
rychlo menia. Mali by ste sa zamerat
na také farebné kombinécie, ktoré
tvoria harmonicky celok a vyvolavaju
v nés prijemné pocity. Farby pdsobia
na ¢loveka tromi zdkladnymi spo-
sobmi - aktivne, pasivne a neutralne.
Svetlé farby su ,vzdusné“ a celd miest-
nost bude vdaka nim svetlejsia a jas-
nejsia. Tmavé farby posobia intimnej-
sie a dodévaju pocit hrejivého tepla.

AKO KOMBINOVAT FARBY
V INTERIERI?

Menej je viac! Vo vasej domdcnosti
by malo byt pouzitych 3 az 5 odtiefiov.
Jeden odtien bielej, jeden neutrdlny
odtieri a 3 doplnkové farby. Ak si
chcete do nového domova pridat viac
farieb, zvolte tmavsie alebo svetlej-
sie odtiene uz pouzitych farieb. Ak ste
si neistd farebnym vyberom, zvolte
si jednu farbu ako dominantnti a iba
dve ako doplnkové. Hlavnu farbu si
vyberte neutrdlnu, napriklad odtiene
bielej, sivej, béZovej, a pouzite ju na
vacsinu povrchov (steny a podlahy).
Doplnkové farby mézete pouzit na
nébytok a dekoricie. Casom zistite,
aké dalsie farby este vhodne doplnia
va$ interiér.
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Pri vybere vam

pombze takyto fareb-
ny kruh. Jeho zéklad
tvorf éervend, modréa
a zlta. A ktoré farby sa
k sebe hodia? Tie, ktoré
sU umiestnené oproti
sebe alebo vedla seba.

SPRAVNY VYBER

Pri zariadovani interiéru ako prvé
rieste farebné kombindcie veci,
ktoré uz v buducnosti neplanujete
menit - teda najmé podlahu, dvere,
okna... Potom sa zamyslite nad
farbami vSetkych stien, nabytku
a dalsich interiérovych prvkov. Ako

posledné rieste doplnky. Nebojte

sa farebnych kontrastov. Napriklad,

ak si zvolite tmav podlahu, vybe-
rajte ostatné zariadenie v svetlych
ténoch. Aj strohy sivy interiér moze
posobit ,teplo” a harmonicky, ked'si
dori zadovazite doplnky v hrejivych
farbach. »

Westwing
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> AKO NA NAS POSOBIA FARBY“

POCITOVE VNIMANIE FARIEB JE VELMI INDIVIDUALNE A ZALEZ]
NA POVAHE CLOVEKA, VO VSEOBECNOSTI V3AK PLATE TOTO:

BIELA farba je neutralna. Je to klasika,
ktord sa hodi vSade. Dokaze presvet-

lit malti miestnost a nechd vyniknut
doplnkové farby. Je upokojujtica, no ak
ju pouzijete na vacsich plochéch, pdsobi
fadne, preto je vhodné ju ozivit pes-
trej$imi farbami. Dobre sa kombinuje

s kazdou farbou.

MODRA farba pomaha znizovat krv-
ny tlak, spomaluje dychanie a pulz. Vda-
ka tomu je povazovana za upokojujiicu
arelaxa¢nui farbu, a preto je odportica-
nd do spélni a kipelni. Niektoré odtiene
modrej vSak posobia prilis chladne.

FIALOVA je oznacovand ako duchov-
na farba, spaja sa so spiritualitou, s dos-
tojnostou, nostalgiou a litostou, ale aj
luxusom a kreativitou. Je vhodné ako
doplnkova farba, ktord sa pouziva len
ako farebny akcent. Jemnejsia verzia
fialovej, levandulova, navodzuje pocit
pokoja a je vhodna do spalne.

RUZOVA vyjadruje zmyselnost a cit. Je
vhodnd na textilné doplnky, vdaka kto-
rym bude miestnost pdsobit Gtulne.

ZELENA farba upokojuje a mé pozi-
tivny vplyv na nase o¢i. Spojenim osvie-
zujlcich vlastnosti modrej a veselej Zltej
je zelend vhodnym odtieiom pre vSetky
miestnosti v dome. V kuchyni zelend
ochladzuje, v obyvacej izbe navodzuje
pocit pohodlia. Predpokladé sa, ze tato
farba zbavuje stresu a pomaha relaxacii.
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ZLTA farba je spojend s dobrou komu-
nikéciou. ZIt4 vyjadruje radost zo slnec-
nych li¢ov a navodzuje pocit $tastia. Je
to vynikajtica farba do kuchyne, jedalne
akupelne. Aj napriek tomu, Ze je ZItd
pozitivna farba, nie je vhodné ju pou-
Zivat ako hlavnt farbu. Ak je na velkej
ploche, mbze navodit pocit frustrécie
ahnevu. Hovori sa, ze deti, ktoré maji
71t detsku izbu, viac placu.

ORANZOVA je energicka farba, ktord
navodzuje pocit vzrusenia. Je velmi
vhodnd do miestnosti, kde sa cvi¢i.

CERVENA farba m4 najsilnejsie

' emociondlne U¢inky. Je to intenzivna

farba, ktord rozprudi adrenalin. Hodi sa
do obyvacky alebo jedalne, podporuje
konverziciu. Bolo dokdzané, ze Cervend

farba zvySuje krvny tlak, rychlost dycha-

nia, pulz a chut do jedla. Neodporuca sa
do spalne, je prili§ dynamickd.

HNEDA je upokojujiica farba, vhodna
pre ludi Zijdcich v strese. Aby nepdso-
bila nudne, je vhodné ju skombinovat
s0 ziarivej$imi farbami.

SIVA farba je nendpadnd az fadna.
Sama osebe posobi smutne, je nutné
ju doplnit sytejSou farbou. Lahko sa
kombinuje s vyraznymi farbami, ktoré
jemne stlmi.

CIERNA farba je vhodn4 ako dopln-
kova farba do obyvacky, kipelne,
kuchyne, ale aj spalne. Ak je pouzita
» citom", nechd vynikn(t ostatné
farby a posobi elegantne. Kto ma sklon
k depresii, mal by sa tejto farbe vyhnut.

Vaza, Hay
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@ Neutralne farby (ierna, siva,
biela a hneda) st zakladom pre
vietky farebné schémy. S velmi
flexibilné a lahko sa kombinuja.
Ciernu je vhodné pouzif len ako
farebny akcent na malej ploche.

@ Strop tvori az jednu
Sestinu priestoru v miestnosti,
najvhodnejsia farba pre strop
Je biela. Vieobecne platf, ze ak
sG stropy svetlejsie ako steny,
miestnosf pdsobi vyssie a,
naopak, ak st tmavsie, miestnosf
posobi nizsie.
@ V obyvacej miestnosti
relaxaéne pésobia teplejsie
odtiene svetlomodrej a2
tyrkysovej. Naopak, tmavomodra
vyvolava pocit smatku.
® Medzi teplé farby patri
2lt4, oranzova alebo cervena,
studené farby zastupuje modra,
zelena a fialova. Toto je zaklad,
z ktorého vychadzaja farebné
schémy. Ak chcete dosiahnuf
harméniu, odporGéame spajaf
farby len z jednej skupiny.
Teplé tény priestor opticky
zmensuji, chladné zvacsuja.
Ak sa rozhodnete spajaf teplé
a chladné farby, dajte si poradif
L7

| od odbornika.
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