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7 napadov. ako navrhnut detsku izbu. ktora bude
rast spolu s dietatom

od MICHAELA LABODIOVA

Hradate inspiraciu, ako zariadit izbu pre vase dieta, ktoré rastie ako z vody a jeho potreby sa menia zo dna na den?
Predstava, Ze tymto zmenam budete musiet prispésobovat detskd izbu kaZdé dva — tri roky nie je pre vas velmi pritaZliva?
Nezdifajte. Pondkame vam riesenie, ako navrhnit’ detskd izbu, ktoré bude rast spolu s vasim dietatom. A aj ked' to bude
zabavny projekt zahfnajdci nekonec¢ny zoznam poZiadaviek vasej ratolesti, kli¢om k dspechu je dihodobé planovanie
a vasa triezva mysel. Iba tak sa vam podari vytvorit skutoéne nadCasovy priestor, ktory bude funkény, dtulny a bezpecny.
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Trik pri navrhovani detskej izby, ktora obstoji v skuske c¢asu (a
rozneho vkusu). je v tom, Ze k nej budete pristupovat ako k
akejkolvek inej miestnosti.

1. Elegantna farebna paleta

Pri malom babatku si urite Casto uvedomujete, ako ten Cas leti a kazdy den prinesie nieCo nové. Ak chcete vytvorit
miestnost, ktora bude rast spolu s dietatom, dovolte priestoru postupne sa vyvijat. Zacnite stenami. PouZite sofistikovanti
a elegantnd farebnu schému, ktoréd bude obsahovat hlavne neutréine (a idedlne lahko umyvatelné) farby. Prave tie su
vyhodné v tom, Ze maju dihu Zivotnost a v buducnosti méZu zefektivnit premenu izby — nebude ich potrebné menit, ked sa
bude izba prispésobovat novym potrebam dospievajuceho obyvatela izby. Elegantna farebna schéma neznamena
nedostatok farieb. Zamerajte sa na dva, pripadne tri odtiene, nepresytte miestnost farbami.



OzZivujucim prvkom, ktory stoji rozhodne za zvaZenie, je aj pouZitie tapiet. Nemyslime pritom vyhradne len tapety uréené
pre deti. MéZete pouzit v sufasnosti velmi moderné geometrické vzory, elegantné pruhy alebo zvieraciu potlat, ktoré

dodaju detskej miestnosti hravy vzhlad, ale zaroven su suéastou aj dospelého sveta. Napriklad siva tapeta so zaujimavym
Tip: Nemusite pouZit tapety na vSetky Styri steny, miestnost by ste tym opticky zmensili. Skuste namiesto toho vytapetovat

motivom pontika vynikajlice pozadie pre vyvijajlicu sa izbu, v ktorej sa bud citit prijemne nielen ti najmensi.

len jednu, pripadne dve steny.

2. Osviezujuce tapety




3. Nadcasoveé zakladneé kusky

Ak sa snaZite o flexibilna izbu, ktora porastie spolu s vasim dietatom, nenapl'ﬁajte miestnost detskym dizajnom. Je pravda,
Ze postel v tvare zavodného auta alebo rozpravkova postel pre princezné vyzera skvele, ale na ako diho? Deti rastu
skuto€ne rychlo a to, ¢o je pre ne v suasnosti zaujimave, ich velmi rychlo omrzi a budu to povaZovat za nudné. Investujte
radSej do kvalitnej postele, ktort je mozZné Easom rozloZit na vacsi kus. Postel, komoda, noény stolik, polica a lampa mdzu
v izbe vasho dietata fungovat naozaj dlhé roky. Podstatné je vybrat si kvalitné nadcasové kusky, ktoré zabezpetia
jednoduchy zaklad pre dekoracie. Idedine je zvolit nabytok pre dospelych, aby ste nemuseli vymieniat hlavné kusy
kaZdych par rokov.
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4. Dostatok miesta na ukladanie

Navrhnut v detskej izbe uloZny priestor si vyZaduje ddkladné premyslenie a mala by sa mu venovat pozornost uZ na
zaciatku planovania. To, aké zariadenie vyberiete pre svoje dieta, bude do velkej miery zavisiet od veku dietata, od toho,
¢o rado robi a kolko miesta mate. Idedlnym rieSenim je kombindacia otvoreného a uzavretého systému. Je skvelé, Ze deti
maju svoje poklady stale na otiach, ale zaroveri moZnost schovat malo pouZivané veci do uzavretych skriniek pomédze
udrZat poriadok v miestnosti. Nevyhnutnostou pre Uspesny dizajn detskej izby je rovnako tak aj nastavitelny policovy
regal. Prispdsobi sa nielen hratkam, ale aj kniham, fotografiam &i inym predmetom, ked deti z hratiek ,vyrasti®. Sikovnym
rieSenim v detskej izbe su tradiéné boxy, ale preto na skladovanie nepouZit aj pritené koSiky, alebo dokonca v suéasnosti
velmi popularne papierové? Cennym doplnkom je tieZ kniZnica, ktora vydrZi v miestnosti po cely ¢as dospievania.




5. Zabavné akcenty

Studie dokazuju, Ze deti sa nudia ovela lahsie ako dospeli. Ich mozog je totiZ navrhnuty tak, aby sa uéili rychlejsie a
prijimali o najviac informacii. Neoplati sa investovat vela asu a pefiazi do tematickej detskej izby, pretoZe sami zistite, Ze
detom sa velmi rychlo zunuje. Rozhodnite sa radSej pre neutralne pozadie a hrajte sa s akcentami, ktoré velmi
jednoducho dokazu zmenit atmosféru celej miestnosti. Chladné sivomodré pozadie vyzera v chlapenskej izbe krasne,
ked je spojené s teplymi zemitymi odtierimi, idealne hnedou, €ervenou alebo tehlovou. Biele pozadie v dievcenskej izbe si
skvelo rozumie s hordcimi ruzovymi doplnkami, &im priestor nadobudne romanticky a ofarujuci vzhlad.

6. Vrstvenie

NajlepSou cestou pri navrhovani detskej izby je zvolit si vrstveny pristup. To znamena, Ze izbu netreba vnimat ako celok,
ale je lepSie ju rozdelit do réznych wvrstiev (zon) a potom kaZdu z nich riesit individualne. Deti potrebuji
predovietkym priestor na spanok, ale aj hru, zabavu s kamaratmi ¢i Studium. Myslite pri tom ale na jednoduchost. Ide o
miestnost pre dieta, ktoré by v izbe nemalo mat zbytotné rozptylenie, vyZaduje si len jednoduchu, premyslene zariadent
izbu s niekolkymi oblibenymi vecami.




7. Hracky, doplnky a textilie

Co sa tyka detskej izby, doplnky, hraiky a textilie tvoria zdvere€ni East celkovej skladaZky. Poskytuji totiz ten
najjednoduchsi spdsob, ako sa da bez namahy v priebehu casu premenit izba bez toho, aby to privelmi zataZilo vas
finanény rozpotet. MoZete napriklad do pomerne sofistikovanej miestnosti pridat textilie inSpirované oblubenymi
postavickami vasich deti a dodat jej tak hravy svieZi vzhlad. Alebo izbu dotvorte teplym a pohodinym kobercom, ktory
v pripade potreby velmi rychlo vymenite za novy s inym vzorom. Dizajn kobercov pre detské izby siaha od tematickych
(ktoré byvaju hitom len na velmi kratky ¢as) cez tradicné motivy, ako su geometrické vzory, pruZky i hviezdy, aZ po

jednofarebné kusy.
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